Doéra torténete:

Kedves Tunde!

Bar nem biztos, hogy emlékszel ram, mert csak néhanyszor talalkoztunk, de
szeretném megosztani veled a tapasztalataimat, ill. az 6Gromhiremet, hiszen nagy
halaval tartozom Neked!

Bevallom azt is, mikor el6szor Hozzad kerultem, annyira sokkoltal az egész

modszereddel, hogy 2 napot végigb6gtem. Persze, tudom, nem ez a megoldas, csak
amikor az ember mar az x.-edik modszerrel prébal meggyogyulni, és dszintén, nem
kertelve megkapja az arcaba a tényeket, az elég sokkol6 tud lenni. Nem voltal
kiméletes az tény, nem is volt elsére szimpatikus, ahogy talaltad (remélem, nem
bantalak meg ezzel, mert semmiféle banté szandékom nincs, egyszerien ilyen
élmény volt nekem elsére, persze, nem pszicholégushoz fordultam, és lehet, hogy
pont amiatt sikerllt megcsinalnom, mert olyan kiméletlen voltal :) ). A lényeg, hogy
elészor elkezdtem a tornat, egy ideig jartam Hozzad, utana mar egyedul csinaltam
otthon. Ereztem, hogy j6. Ahogy ajanlottad, azonnal letettem a fogamzasgatlét (az
orvos javaslata ellenére), éreztem, hogy nincs ra szukségem. A diétat kezdetben
csak ugy alkalmaztam, hogy nem ettem a tiltott ételeket, csak, amiket szabadott, de
persze tudom, hogy igy nem vittem be a megfelel6 tapanyagokat sajnos. (Igen, errdl
leveleztink: Tunde!) A helyzet a kontrollon egyel6re 6-8 hénap alatt nem valtozott,
de nem is nétt az endometriozis. Majd tavaly megcsinaltam szigoruan a 2 hénapos
k6kemény diétat a tornaval! Utana juniusban elterveztuk a Parommal, hogy
megprobalkoznank a Babaval. Persze nem sikerult.. de akkoriban nem tornaztam.
Majd &sszel, télen ujra nekilattam a tornanak. Csinaltam heti 3-szor (4-szer).
Januartdl pedig ismét elkezdtem a torna mellett betartani a makrobiotikus étkezést,
bar bevallom még nem az elbirt étrendet. Marciusban elkoltoztink, és elhataroztam,
hogy koltdzés utan johet ismét a kbkemény diéta, utana pedig nyaron elmegyunk a
Kaali Intézetbe (januarra amugy volt egy idépontom, amit a Parom titokban foglalt
nekem, de lemondtam, mondvan, még egy fél évet adok magunknak, hiszen
mindvégig hittem, hogy ez a mddszer segiteni fog). Viszont a kdltdézés hetében
elmaradt a "varva vart" menstruacié. Nem hittem el (még a mai napig felfoghatatlan
picit)!! De ott dobog egy pici sziv a szivem alatt. Hétfén tul voltunk a 12 hetes
genetikai UH-on, és egyel6re szerencsére minden rendben van. Hihetetlen boldog
vagyok. Akkora visszaigazolas ez szamomra, akkora erét adott, és hitet, hogy jo uton
jarok, és jo az, amiben én hiszek, és igenis van megoldas (ami nem m{tét, orvos,
gyoégyszer, méreg). Nagyon kdszondm, hogy segitettél, és segitesz. Hirdetem a
neved mindenhol, ahol csak kapcsolatba kerulok a betegséggel. Jo lenne, ha tobben
tudnanak Rélad. Orokké halas leszek!



